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Zo maken we
samen het verschil

Samen leren en samenwerken

Binnen Putten voor Elkaar werken we dagelijks
samen aan ondersteuning die aansluit bij wat
inwoners nodig hebben. In 2025 hebben we extra
aandacht besteed aan samenwerken, samen leren
en het verbeteren van kwaliteit. Dat deden we
onder meer in leercirkels, medewerkersbijeen-
komsten en gesprekken met beleidsambtenaren.

Thema's als eenzaamheid, huiselijk geweld,
ouderverstoting en samenwerking kwamen daarin
aan bod. Ook externe partners deelden hun kennis
en ervaringen. Zo ontstond ruimte om van elkaar
te leren, dilemma’s te bespreken en te kijken wat
beter kan in de ondersteuning aan inwoners.

We blijven oog houden voor de beweging van
individuele hulp naar meer collectieve onder-
steuning. Waar dat kan, verbinden we mensen
aan activiteiten, groepen of netwerken in hun
omgeving. Tegelijkertijd blijft individuele onder-
steuning nodig wanneer de situatie daarom
vraagt.

In 2026 worden verschillende innovatieve pro-
jecten en pilots geévalueerd. Dan kijken we wat
nodig is om waardevolle initiatieven onderdeel

te maken van het basisaanbod, of wat er nodig is
om ze voort te zetten. Medewerkers kijken positief
terug op 2025: het gevoel dat we samen vorm-
geven aan Putten voor Elkaar is verder gegroeid.
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Welzijnswe

Dichtbij inwoners werken aan ontmoeting, steun en
sterke buurten.

* Steun bij ontmoeting, mantelzorg, taal, digitaal meedoen en praktische vragen.

* Persoonlijk contact helpt eenzaamheid doorbreken.

» Wegwijs in Welzijn brengt inwoners sneller op de juiste plek.
e Vrijwilligers bieden aandacht en hulp dichtbij huis.

e Het Buren Netwerk versterkt verbinding en onderlinge hulp.

127 meedenkburen zetten zich in voor hun buurt en losten samen 40 hulpvragen op
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Dichtbij inwoners,
sterk in de buurt

In 2025 lieten we zien hoe belangrijk ont-
moeting, praktische steun en sterke buur-
ten zijn voor inwoners van Putten. Door
dichtbij aanwezig te zijn, inwoners met
elkaar te verbinden en samen te werken
met vrijwilligers en partners, groeide de
sociale basis verder door.

Het welzijnswerk van Putten voor Elkaar
draaide in 2025 om nabijheid: aanwezig
zijn op plekken waar inwoners elkaar
ontmoeten, vragen stellen of een steuntje
in de rug nodig hebben. Dat gebeurde in
activiteiten rond ontmoeting en eenzaam-
heid, maar ook in persoonlijk contact met
inwoners die een klein netwerk hebben.
Juist die combinatie van samenkomen,
luisteren en praktisch meedenken maakte
het welzijnswerk zichtbaar in het dagelijks
leven van Puttenaren.

Ook de brede toegang kreeg verder vorm
als herkenbare plek voor inwoners met
vragen. Of het nu ging om mantelzorg,
vervoer, praktische hulp of behoefte aan
contact: medewerkers dachten mee over
wat passend was en waar iemand verder

geholpen kon worden. Het evenement
75+ Vier het Leven liet mooi zien hoe in-
formatie, ontmoeting en preventie elkaar
kunnen versterken.

Vrijwilligers speelden een onmisbare rol.
Zij brachten tijd, aandacht en talent in
en maakten veel activiteiten en onder-
steuning mogelijk. Tegelijkertijd bleef

er aandacht voor goede begeleiding,
waardering en duidelijke afspraken,
zodat vrijwilligers hun inzet met plezier
en vertrouwen kunnen blijven doen.

Naast ontmoeting boden de welzijns-
diensten inwoners praktische steun om

zo zelfstandig en betrokken mogelijk te
blijven meedoen. Van hulp in en om huis
tot vervoer, maaltijden en passende
activiteiten: steeds stond de vraag cen-
traal wat iemand nodig heeft om mee te
kunnen doen. Met Welzijn op Recept werd
bovendien de verbinding tussen zorg en
welzijn sterker, waardoor inwoners sneller
in contact kwamen met ondersteuning in
hun eigen omgeving.

Jaarbericht Putten voor Elkaar 5
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Ook mantelzorgers, jonge mantelzorgers
en inwoners met vragen over taal, digitale
vaardigheden of geldzaken vonden
ondersteuning. Soms was dat via een
gesprek of begeleiding, soms via een
cursus, spreekuur of fonds. Zo werd op
verschillende manieren gewerkt aan meer
rust, overzicht en mogelijkheden om mee
te doen.

In de buurten werd zichtbaar hoeveel
kracht er al aanwezig is. Het Buren Net-
werk bracht inwoners bij elkaar en bood
ruimte voor ontmoeting, initiatieven en
onderlinge steun. Daardoor ontstonden
nieuwe contacten en groeide de basis
voor meer buurtgericht werken.

Ook inwoners die nieuw zijn in Putten,
zoals statushouders en Oekraiense ont-
heemden, kregen ondersteuning bij het
vinden van hun weg. Praktische vragen,
taal, participatie en contact met anderen
kwamen daarin samen. De inzet van vrij-
willigers was daarbij opnieuw van grote
waarde.

Binnen de vernieuwende projecten lag de
nadruk op versterken en vasthouden wat
werkt. Voor mensen met dementie en hun
mantelzorgers groeiden de ontmoetings-
mogelijkheden verder door.

Ook programma’s rond inclusie, cultuur,
sport en maatschappelijke initiatieven lieten
zien hoe breed welzijn kan bijdragen aan
verbinding en meedoen.

Met de komst van een opbouwwerker
vanuit het Preventieplan kreeg het buurt-
gerichte werken eind 2025 een extra
impuls. In 2026 bouwen we daarop voort:
door nog meer aanwezig te zijn in de
buurt, goed te luisteren naar wat inwoners
belangrijk vinden en samen met partners
te blijven werken aan een sterke sociale
basis in Putten.

De ervaringen uit 2025 nemen we mee in
het vervolg. Zo blijven we kijken hoe activi-
teiten en ondersteuning nog beter kunnen
aansluiten bij verschillende doelgroepen,
waaronder jongeren, vrijwilligers en
organisaties. Wat is geleerd, wordt in het
nieuwe schooljaar en in de plannen voor
2026 verder opgepakt.

Jaarbericht Putten voor Elkaar 7
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Steun bij geld, relaties en gezin, dichtbij en zonder
drempels.

» Meer inwoners vinden Putten voor Elkaar.

» Geldzorgen en wonen vragen om praktische steun.

» Complexe situaties vragen tijd, aandacht en samenwerking.
* Bij relatie, scheiding en opvoeding denken we mee.

* Waar mogelijk betrekken we het eigen netwerk.

Het aantal AMW-aanmeldingen steeg van 126 naar 152:
een groei van 26 aanmeldingen (ruim 20%)
Het sociaal raadsliedenwerk kende in 2025 674 contactmomenten,

tegenover 561 in 2024. Dat is een toename van 113 contactmomenten (ruim 20%)

-—
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Steun bij financién, relaties

en gezin

In 2025 wisten inwoners Putten voor
Elkaar steeds beter te vinden voor maat-
schappelijke ondersteuning. Dat kwam
onder meer door vroegsignalering bij
geldzorgen, verwijzingen vanuit partners
zoals de woningstichting en huisartsen-
praktijken, en de groeiende bekendheid
van Putten voor Elkaar. Ook intern werd
makkelijker naar elkaar doorverwezen,
waardoor inwoners sneller op de juiste
plek terechtkwamen.

De vragen waarmee inwoners kwamen,
waren vaak complex en raakten meerdere
leefgebieden tegelijk. Financiéle zorgen,
huisvesting, geestelijke gezondheid

en relaties kwamen veel terug. Vooral
vragen rond relaties en echtscheiding
vielen op. Daarbij zagen medewerkers
regelmatig dat zorgen over wonen, geld
en opvoeding met elkaar verweven zijn.
Ook eenzaamheid en huiselijk geweld
werden vaker gesignaleerd.

De inzet van maatschappelijk werk en
onafhankelijke inwonerondersteuning
bleef daarom belangrijk. Soms ging het

om praktische ondersteuning of het or-
denen van vragen, soms om intensievere
begeleiding. Waar mogelijk werd ook het
eigen netwerk van inwoners betrokken,
zodat ondersteuning niet alleen vanuit
professionals komt, maar ook dichter bij
het dagelijks leven van mensen blijft.

Naast individuele ondersteuning werd het
collectieve aanbod verder ontwikkeld.
Trainingen en bijeenkomsten rond geld,
weerbaarheid, ouderschap, relaties

en opvoeding boden inwoners de kans
om informatie te krijgen, vaardigheden
te versterken en ervaringen te delen.
Niet elk aanbod trok meteen voldoende
deelnemers. Dat liet zien dat sommige
onderwerpen gevoelig liggen en dat het
belangrijk blijft om laagdrempelig, zorg-
vuldig en op het juiste moment aan

te sluiten bij inwoners.

Een belangrijk thema was bestaanszeker-
heid. Door gestegen kosten en financiéle
druk kwamen ook inwoners in beeld die
eerder niet of nauwelijks met hulpverlening
te maken hadden.

Jaarbericht Putten voor Elkaar 9
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Via het Financieel Café, sociaal raads-
liedenwerk en de cursus Omgaan met
Geld kregen inwoners praktische hulp bij
overzicht, regelingen, administratie en
keuzes in inkomsten en uitgaven. De sa-
menwerking met vrijwilligers en partners
maakte deze ondersteuning laagdrem-
pelig en dichtbij.

Ook gezinnen kregen extra aandacht.
Binnen Putten voor Gezinnen werd
zichtbaar dat ouders vooral behoefte
hebben aan concrete verlichting, steun bij
opvoedvragen en contact met anderen.
Met vrijwilligers, ontmoetingsmomen-
ten en de start van een laagdrempelige
ouderinloop werd gewerkt aan een stevi-
gere basis voor gezinnen die tijdelijk een
steuntje kunnen gebruiken.

Maatschappelijk werk op school maakte
ondersteuning voor ouders, kinderen en
onderwijsprofessionals beter bereikbaar.
Door aanwezig te zijn op basisscholen,
met vaste gezichten en laagdrempelige
momenten, konden zorgen eerder worden
besproken. Thema's als scheiding, weer-
baarheid, sociale ontwikkeling, grenzen
en vermoeidheid kwamen daarbij regel-
matig naar voren.

Tot slot is geinvesteerd in deskundigheid
en inclusie. De training cultuursensitief
werken hielp professionals om beter aan
te sluiten bij inwoners met verschillende
achtergronden en om het gesprek achter
de vraag te voeren. Voor een empower-
menttraining rond discriminatie-ervarin-
genisin 2025 verkend welke expertise
nodig is, met als doel dit zorgvuldig
verder te brengen in 2026.

De ervaringen van 2025 laten zien dat
maatschappelijke dienstverlening steeds
vaker vroegtijdig, dichtbij en in samen-
werking met anderen wordt ingezet.
Voor 2026 ligt de nadruk op het verder
versterken van preventie, passende on-
dersteuning bij complexe vragen en het
blijven ontwikkelen van collectief aanbod
dat aansluit bij wat inwoners nodig hebben.

Jaarbericht Putten voor Elkaar 11
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Bewegen helpt inwoners gezond, actief en
verbonden te blijven.

e Sport en bewegen horen thuis op school, in de buurt, bij verenigingen en in
de zorg.
» Kinderen bouwen aan een sterke beweegbasis.
» JOGG maakt gezond kiezen leuk en haalbaar.
» Sportverenigingen verbinden sport en ontmoeting.
. e Laagdrempelige activiteiten brengen inwoners in beweging.
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In beweging voor gezondheid

en ontmoeting

In 2025 werd opnieuw duidelijk hoe
belangrijk sport en bewegen zijn voor
Putten. Niet alleen om gezond en fit te
blijven, maar ook om elkaar te ontmoeten,
mee te doen en positieve ervaringen op
te doen. De buurtsportcoaches zetten
bewegen daarom breed in: op school, in
de wijk, bij verenigingen en samen met
partners in zorg, welzijn en onderwijs.

Binnen het onderwijs bleef de inzet van
vakleerkrachten bewegingsonderwijs
belangrijk. Kinderen krijgen zo een goede
basis in bewegen, van kleutergym tot
gymlessen in de bovenbouw. De samen-
werking met scholen en gemeente werd
verder versterkt met een intentieakkoord
over kwalitatief bewegingsonderwijs.
Ook groeide de aandacht voor bewegen
tijdens de schooldag, bijvoorbeeld via
bewegend leren en activiteiten op het
plein. Dat helpt kinderen niet alleen om
actief te blijven, maar ook om beter sa-
men te spelen.

Ook buiten school werd bewegen ingezet
als laagdrempelige manier om inwoners

te bereiken. Via naschoolse activiteiten,
sportieve evenementen, sport- en spel-
momenten voor jongeren en beweeg-
aanbod voor jonge kinderen kregen
inwoners op verschillende leeftijden
kansen om mee te doen. Vooral de
combinatie van plezier, ontmoeting en
toegankelijkheid maakte deze activiteiten
waardevol.

Gezonde leefstijl kreeg daarnaast veel
aandacht via de JOGG-aanpak. Samen
met lokale partners werd gewerkt aan
een omgeving waarin gezonde keuzes
makkelijker worden. Campagnes, acti-
viteiten en praktische initiatieven zoals
de Blenderbike maakten gezond eten en
bewegen zichtbaar en aantrekkelijk voor
kinderen, jongeren en gezinnen.

De samenwerking met sportverenigingen
bleef een belangrijke pijler. Binnen Open
Club groeide de maatschappelijke
betrokkenheid van verenigingen en ont-
stonden mooie verbindingen tussen sport,
preventie en welzijn. Tegelijkertijd werd
duidelijk dat goede begeleiding en

Jaarbericht Putten voor Elkaar 13
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duidelijke verwachtingen nodig blijven
om initiatieven echt van de grond te
krijgen. Ook via het lokale sportakkoord
werd gewerkt aan een sterker sport- en
beweegklimaat, met aandacht voor vrij-
willigers, buitenruimte en aanbod voor
verschillende doelgroepen.

Bewegen werd ook steeds vaker verbonden
aan gezondheid en ondersteuning.
Programma’s zoals Bewegen Werkt,
FitdJoy, Boost4You en de samenwerking
rond de gecombineerde leefstijlinter-
ventie laten zien dat sport en bewegen
kunnen helpen bij zelfvertrouwen, sociale
contacten en het zetten van stappen naar
een gezondere leefstijl. Daarbij blijft
maatwerk belangrijk: niet iedereen vindt
vanzelf de weg naar passend aanbod.

Daarom kreeg ook de zichtbaarheid en
toegankelijkheid van aanbod aandacht.
Het Beweegloket hielp inwoners en
partners om passende mogelijkheden te
vinden, zowel fysiek als digitaal. Voor in-
woners met een beperking werd gekeken
hoe zij zo goed mogelijk kunnen meedoen
aan regulier aanbod, aangevuld met
specifieke activiteiten waar dat nodig

is. Ook het vitlenen van sportmateriaal

maakte bewegen laagdrempeliger voor
scholen, buurten en activiteiten.

Daarnaast werd bewegen meegenomen
in de leefomgeving. Door mee te denken
over speeltuinen, parken en nieuwe wijken
kan een actieve leefstijl vanzelfsprekender
worden in het dagelijks leven.

Ook projecten zoals Doortrappen sluiten
daarbij aan: veilig en met vertrouwen
blijven bewegen, ook op latere leeftijd.

Een bijzonder voorbeeld van toegankelijk
aanbod was het zomerkamp voor kinderen
die niet vanzelfsprekend op vakantie
kunnen. Door bewust te kiezen voor een
gemengde groep stond meedoen centraal,
zonder kinderen apart te zetten. In 2026
wordt verder gekeken hoe de juiste
kinderen nog beter bereikt kunnen worden.

De ervaringen uit 2025 laten zien dat
bewegen een krachtig middel is om
gezondheid, ontmoeting en inclusie te
versterken. In 2026 bouwen de buurt-
sportcoaches hierop voort: door aanbod
beter zichtbaar te maken, samenwerkingen
te verdiepen en nog meer inwoners te
helpen om op een passende manier in
beweging te komen.

Jaarbericht Putten voor Elkaar 15
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Dichtbij jongeren werken aan vertrouwen,
ontwikkeling en meedoen.

e Jongerenwerkers zijn online, op school, op straat en bij de inloop aanwezig.
» Jongeren zoeken een plek waar ze zichzelf kunnen zijn.

e Jongeren denken mee over activiteiten en ontmoeting.

» Sport, ontmoeting en gesprekken maken contact laagdrempelig.

e Bij zorgen denken jongerenwerkers mee en verbinden ze door.

Jaarberic HPUEENNOOHEI KECIAG)
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Waar jongeren kunnen
groeien en meedoen

In 2025 was het jongerenwerk zichtbaar
op de plekken waar jongeren zijn: online,
op school, in de inloop en op straat. Die
aanwezigheid is belangrijk om contact te
leggen, signalen vroeg op te merken en
jongeren op een laagdrempelige manier
te ondersteunen. Jongeren waarderen
vooral dat er een plek is waar ze even
kunnen zijn, kunnen praten en zichzelf
mogen zijn.

Op Groevenbeek zorgden de wekelijkse
pauzeactiviteiten voor ontmoeting, sport
en ontspanning. Jongeren weten dit aanbod
steeds beter te vinden. Ook via participatie-
projecten kregen jongeren ruimte om mee
te denken en mee te doen. Zij hielpen bij
activiteiten, dachten mee over verbete-
ringen van de inloop en brachten ideeén
in voor een mogelijke jongerenontmoe-
tingsplek. Zo wordt jongerenwerk niet
alleen véor jongeren georganiseerd,
maar ook mét jongeren.

Naast ontmoeting en participatie was er
aandacht voor persoonlijke ontwikkeling.
Trainingen zoals It's possible en Krachtkidz
boden jongeren de kans om ervaringen te

delen, te oefenen met vaardigheden en te
ontdekken dat zij niet de enigen zijn die
ergens tegenaan lopen. De laagdrem-
pelige en veilige sfeer bleek daarbij
minstens zo belangrijk als de inhoud van
de training.

De individuele coaching liet zien dat
jongeren en gezinnen soms met ingewik-
kelde vragen te maken hebben. Er waren
zorgen rond school, thuissituaties, pesten,
middelengebruik, online veiligheid en
mentale gezondheid. Het jongerenwerk
kon daarin luisteren, meedenken en waar
nodig verbinden met andere hulp of
ondersteuning. Voor 2026 ligt de nadruk
sterker op preventieve inzet: dichtbij de
jongeren die het jongerenwerk al kent

en met meer aandacht voor collectieve
activiteiten.

Ook voorlichting bleef onderdeel van het
werk. Samen met politie en school werd
aangesloten bij thema'’s die jongeren
bezighouden, zoals bedreiging, groeps-
druk en veiligheid. Daarnaast bleek bij
de kroegentocht voor ouders dat ouders
vooral behoefte hebben aan gesprek,

Jaarbericht Putten voor Elkaar 17



Waar jongeren kunnen groeien en meedoen

herkenning en uitwisseling met elkaar. Niet alleen
informatie over middelengebruik is belangrijk,
maar ook het samen zoeken naar wat helpt in

de opvoeding van jongeren.

Vrijwillige jongerencoaches en maatjes bleven
waardevol, maar vroegen ook om een duide-
lijke plek binnen Putten voor Elkaar. In 2025 is
gekeken hoe de inzet beter kan aansluiten bij
bestaande vrijwilligersstructuren, zodat jongeren
passende ondersteuning kunnen krijgen zonder
dat er dubbelingen ontstaan.

De schoolcoaching op Groevenbeek maakte het
mogelijk om jongeren op school een luisterend
oor en extra steun te bieden. Soms was een
gesprek voldoende, soms was meer afstemming
nodig met school, ouders of andere betrokkenen.
Doordat jongeren ook kunnen aansluiten bij
activiteiten van het jongerenwerk, ontstaat er
een natuurlijke verbinding tussen school, vrije

tijd en ondersteuning.

Binnen OKO werkten Jeugd-Punt, Actief Putten,
gemeente en partners verder aan een gezonde
en veilige omgeving voor jongeren. De vitvoe-
ringsagenda en werkgroepen zijn opnieuw
bekeken, zodat erin 2026 gerichter kan worden
gewerkt aan concrete acties.

VeV EPUTTEN
Y SELKAAR

Met de start van het project Verlengde Huiskamers
werd opnieuw contact gezocht met jongeren,
ouders en eigenaren van keten. Het gesprek ging
onder meer over veiligheid, middelengebruik en
vertrouwen.

Dat vraagt tijd en zorgvuldigheid, omdat er bij
sommige groepen ook terughoudendheid richting
gemeente en professionals bestaat. In 2026
wordt dit contact verder opgebouwd.

Het project Verschilmakers werd in 2025 af-
gerond, maar de opbrengst blijft zichtbaar.
Jongeren dachten mee, hielpen bij activiteiten
en ontdekten hoe zijiets kunnen betekenen voor
anderen. Een aantal jongeren blijft betrokken
als vrijwilliger. Ook het eetcafé, dat steeds meer
gericht is op ontmoeting voor jongeren die zich
alleen voelen, krijgt een plek in het reguliere
aanbod.

Alles bij elkaar laat 2025 zien dat jongerenwerk
vooral draait om vertrouwen, nabijheid en tijdig
contact. Door aanwezig te zijn waar jongeren
zijn, hen serieus te nemen en samen te werken
met ouders, school, gemeente en partners,
draagt het jongerenwerk bij aan een omgeving
waarin jongeren kunnen meedoen, groeien en
steun vinden wanneer dat nodig is.

Jaarbericht Putten voor Elkaar 18

Samen verder bouwen aan
Putten voor Elkaar

Ook inhoudelijk groeide Putten voor Elkaar in
2025 verder. Maatschappelijk werkers pakten
het vroegsignaleren van geldzorgen actiever
op, er kwam een extra opbouwwerker vanuit
het beleidsplan Preventie en er startten nieuwe
beweegactiviteiten voor ouderen en kinderen.
Een mooi moment in het jaar was het gezamenlijke
event SamenlBasis. Daar werd zichtbaar hoe
belangrijk Putten voor Elkaar is voor de sociale
basis in Putten: dichtbij inwoners, samen met
partners en gericht op wat mensen helpt om
mee te doen.

Voor 2026 kijken we vooruit naar een over-
gangsjaar. Er zijn gemeenteraadsverkiezingen

geweest en verschillende meerjarige projecten
binnen Putten voor Elkaar lopen af. Daarom
trekken we nauw op met de gemeente Putten om
goed te evalueren en samen te werken aan plannen
voor 2027 en daarna.

Ook landelijk en regionaal verandert er veel in
het sociaal domein, vooral in de samenwerking
tussen zorg en welzijn. De beweging is duidelijk:
meer aandacht voor preventie, ondersteuning
dichtbij huis en het versterken van de sociale
basis. Dat vraagt om samenwerking, vertrouwen
en een gezamenlijke blik op wat inwoners nodig
hebben. Vanuit die overtuiging blijven we ons
inzetten voor een sterk en betrokken Putten.

Jaarbericht Putten voor Elkaar 19
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Zo maken we samen het verschil

Putten voor Elkaar is een welzijns- en hulpverleningsorganisatie
die zich inzet voor alle inwoners van Putten.
Voor advies, ondersteuning en verbinding.
Zit je ergens mee? Wij zijn er voor jou!

Bezoekadres:

Stroud,
Brinkstraat 91
3881 BP Putten

info@puttenvoorelkaar.nl

0341 - 740 051

www.puttenvoorelkaar.nl

Putten voor Elkaar is een samenwerking tussen: | W Iyn » stimenz €49

FUTTEN
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